
Información de seguridad importante

No debe usar ExEm® Foam si está embarazada, tiene o sospecha 
que tiene inflamación o infección del tracto genital inferior, se ha 
sometido a un procedimiento ginecológico en los últimos 30 días, 
presenta sangrado vaginal o tiene o sospecha de neoplasia del 
tracto reproductivo.

Los efectos secundarios comunes del Procedimiento HyFoSy con 
ExEm® Foam incluyen: dolor pélvico y abdominal, reacciones 
vasovagales (y síntomas asociados como náuseas y desmayos) y 
manchado posterior al procedimiento. Consulte la información 
completa de prescripción (disponible en 
www.exemfoam.com/resources) o escanee el código 
QR a continuación con su dispositivo inteligente:

Se le recomienda informar a la FDA sobre los efectos secundarios 
negativos de los medicamentos recetados. Visite 
www.fda.gov/medwatch o llame 1.800.FDA.1088.

Acerca de la espuma intrauterina 
(polímero de aire tipo A)
ExEm® Foam

ExEm® Foam es el único agente de contraste aprobado por la FDA 
para la ecografía de permeabilidad tubárica en mujeres con 
infertilidad confirmada o sospechada.

Lanzada por primera vez en Europa en 2011, ExEm® Foam se ha 
utilizado para evaluar más de un millón de trompas de Falopio en 
todo el mundo, lo que representa una alternativa segura y eficaz a la 
HSG con rayos X.
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Suite 1700, Office 1735
Nashville, TN 37238
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Evaluación ecográfica de la 
permeabilidad tubárica en 

mujeres con infertilidad 
confirmada o sospechada

El Procedimiento HyFoSy

Encontrar tiempo para una nueva cita para una prueba de 
fertilidad puede ser estresante, y esperar los resultados aún 
más. El Procedimiento HyFoSy con ExEm® Foam se puede 
realizar en la comodidad del consultorio de su ginecólogo. 
Esto le permite a su médico proporcionarle los resultados de 
su prueba de permeabilidad tubárica en tiempo real, para 
que pueda continuar con su proceso de fertilidad sin 
demora.

1.888.963.EXEM (3936)

contact@exemfoam.com

www.exemfoam.comESCANEE PARA OBTENER LA INFORMACIÓN COMPLETA DE PRESCRIPCIÓN

Más conveniente. 
Utilizada con éxito.

®
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Rápido. Suave. Efectivo.



Si tiene o sospecha infertilidad, ExEm® Foam (espuma intrauterina (de 
polímero de aire tipo A)) puede ayudarla a obtener las respuestas que 
necesita de forma rápida, segura y precisa al inicio de su camino de 
fertilidad.

El funcionamiento de ExEm® Foam es simple: si sus trompas están 
permeables (abiertas), la espuma aparecerá como una delgada línea 
blanca brillante al ser visualizada por su proveedor de la atención de la 
salud mediante una ecografía. Si la línea blanca no aparece, es posible 
que sus trompas de Falopio estén ocluidas o bloqueadas.

¿Qué significa la permeabilidad
tubárica y por qué es importante?

La permeabilidad tubárica se refiere a si sus trompas de Falopio están 
permeables (abiertas) u ocluidas (bloqueadas). Para que un óvulo 
ovulado sea fecundado dentro de una trompa y viaje a través de las 
trompas de Falopio, la trompa debe estar permeable (abierta).

Evaluación de la permeabilidad
tubárica mediante ecografía

Su médico le ha recomendado un procedimiento para evaluar la 
permeabilidad (o apertura) de sus trompas de Falopio. Solo con una 
ecografía y ExEm® Foam, su médico examinará sus trompas de Falopio.

La ecografía con espuma de 
histerosalpingografía (HyFoSy) es menos 
dolorosa que la radiografía HSG.¹ Además, evita la 
radiación y el yodo, y recibirá los resultados el mismo día, lo que le 
permitirá a usted y a su médico hablar sobre los próximos pasos en su 
camino hacia la fertilidad sin demora.

Consulte el reverso de este folleto y la información de prescripción 
completa para obtener información importante sobre la seguridad de 
ExEm® Foam y el Procedimiento HyFoSy.

Preparación

El procedimiento debe realizarse en la fase preovulatoria de su ciclo 
menstrual (días del ciclo 6 al 11). Esto ocurre después de que el sangrado 
haya cesado, pero antes de que se produzca la ovulación.
Es importante tener una prueba de embarazo negativa 24 horas antes 
del procedimiento.
Inmediatamente antes del procedimiento, deberá vaciar la vejiga para 
asegurar una visualización óptima.

Sobre el Procedimiento 

1 Dreyer, K., Out, R. et al. Hysterosalpingo-foam sonography, a less painful 
procedure for tubal patency testing during fertility workup compared
with (serial) hysterosalpingography: A randomized controlled trial. 
[Ecografía con histerosalpingografía con espuma, un procedimiento 
menos doloroso para la prueba de permeabilidad tubárica durante la 
evaluación de fertilidad en comparación con la histerosalpingografía 
(seriada): Un ensayo clínico aleatorizado y controlado]. 
Fertility and Sterility 2014, 102(3):821-25 
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Durante el procedimiento, se infunde ExEm® Foam en el útero 

y las trompas de Falopio. Se utiliza una ecografía para 

observar el recorrido de la espuma. El procedimiento dura de 

10 a 15 minutos. No requiere rayos X, yodo ni la colocación de 

un tenáculo cervical ni tracción sobre el cuello uterino, lo cual 

puede resultar doloroso para algunas pacientes.1 La ExEm® 

Foam está hecha de ingredientes suaves similares a las 

lágrimas artificiales.

Durante el procedimiento, se sentará en la silla de 
ginecología con los pies en los estribos. Su médico insertará 
un espéculo para visualizar el cuello uterino.

Se coloca un tubo delgado (catéter) en el cuello uterino. 
Luego, se retira el espéculo y se inserta la sonda de 
ultrasonido en la vagina.

La ExEm® Foam se infunde suavemente a través del catéter. 
La espuma permite visualizar el contorno de la cavidad 
uterina y las trompas de Falopio. Aunque el procedimiento en 
sí no suele causar dolor, algunas pacientes experimentan 
cólicos uterinos leves.

Con pequeños movimientos de la sonda de ultrasonido, su 
médico evaluará sus trompas de Falopio y determinará su 
permeabilidad.

Al finalizar, se retiran la sonda de ultrasonido y el catéter.

Su proveedor de la atención de la salud le informará sobre los 
resultados de sus pruebas el mismo día en la comodidad de su 
consultorio.

Después del procedimiento, es posible que observe una pequeña 
cantidad de secreción espumosa y/o manchado. 
Esto es normal y se le proporcionará una toallita sanitaria si la necesita. 
Su médico le explicará los resultados y los pasos recomendados. Si 
tiene alguna pregunta o inquietud antes o después del procedimiento, 
comuníquese con su proveedor de la atención de la salud.

Después del procedimiento
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